
NY State of Health သည္ 
နယူးေယာက္ျပည္နယ္၏ တရားဝင္
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္မ်ားအတြက ္

ေစ်းကြက္တစ္ခုျဖစ္သည္။

ကၽြႏု္ပ္ အမည္စာရင္း 
မည္သုိ႔ေပးသြင္းရမည္နည္း။

™

NY State of Health အစီအစဥ္အားလံုးက ႏွစ္စဥ္ 
စစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ စစ္ထုတ္မႈမ်ားအတြက္ ကာကြယ္မႈဆိုင္ရာ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို အခမဲ့ေပးထားပါသည…္  

သို႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕အစီအစဥ္မ်ားတြင္ သင့္ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ား 
မျပည့္မီေသာ္လည္း ဖ်ားနာသည့္အခါ ဆရာဝန္ထံ 
သြားေရာက္မႈမ်ားပါ ပါဝင္သည္ကို သင္သိပါသလား။

NY State of Health သည္ သက္ဆုိင္ရာ ဖက္ဒရ
ယ္အရပ္သားလုပ္ပုိင္ခြင့္ဥပေဒမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံေတာ္ 
ဥပေဒမ်ားကုိ ေလးစားလုိက္နာၿပီး လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ 
ဇာတိႏုိင္ငံ၊ ကိုးကြယ္မႈ/ယံုၾကည္မႈ၊ လိင္၊ အသက္၊ 
အိမ္ေထာင္ေရးအေျခအေန/မိသားစု အေျခအေန၊ ဖမ္းဆီးခံရမႈ 
မွတ္တမ္း၊ ျပစ္မႈ က်ဴးလြန္ထားမႈ(မ်ား)၊ လိင္ ခြဲျခားသတ္မွတ္မႈ၊ 
လိင္စိတ္တိမ္းၫြတ္မႈ၊ ပင္ကိုမ်ိဳး႐ိုးဗီဇဆိုင္ရာ စ႐ိုက္လကၡဏာမ်ား၊ 
စစ္မႈထမ္း အေျခအေန၊ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈခံရမႈ 
အေျခအေန ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ လက္တံု႔ျပန္မႈအေပၚ အေျခခံၿပီး 
ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းမရွိပါ။

အြန္လိုင္းျဖင့ ္nystateofhealth.ny.gov 
တြင ္ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္

ဖုန္းမ ွ1-855-355-5777 တြင္ 
ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။
TTY 
1-800-662-1220

လူကိုယ္တိုင္ ကူညီေပးသူထ ံ 
info.nystateofhealth.ny.gov/find-
assistor တြင္ သြားေရာက္ပါ

• ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈဟူသည္မွာ သင့္အစီအစဥ္တြင္ ကာကြယ္မႈဆိုင္ရာ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား မဟုတ္သည့္ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
မပါဝင္မီ သင္ေပးရမည့္ ပမာဏျဖစ္ပါသည္။ 

• အခ်ိဳ႕အစီအစဥ္မ်ားက သင့္ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ားမျပည့္မီ ဖ်ားနာ၍ 
ေဆးခန္းသြားျခင္းမ်ားအတြက္ ေပးေခ်ပါမည္။  

• ဆိုလိုသည္မွာ သင္သည္ေဈးပိုသက္သာေသာ အစီအစဥ္ကို 
ဝယ္ႏိုင္ၿပီး သင့္ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ားမျပည့္မီတြင္ အက်ံဳးဝင္ေသာ 
သင္ႏွင့္သင့္မိသားစုဝင္တစ္ဦးစီအတြက္ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ 
ေဈးသက္သာေသာ ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္း သံုးခု ရရွိပါမည္။ 

• ပူးတြဲေပးေခ်မႈ႐ွိေနပါက ၎အတြက္ ဆက္လက္၍ 
ေငြေပးေခ်ရဦးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

နုှတ်လျှော့သည့်အလုပ် မတိုင်မီ ဖျားနာ၍ 
ဆေးခန်းသွားခြင်း အကျုံးဝင်မှုကို မည်ကဲ့သို့ 
အစီအစဉ်များပြုလုပ်သနည်း။
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ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္းမွာ အဘယ္နည္း။1
• ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္းဟူသည္မွာ တုပ္ေကြး သို႔မဟုတ္ 

ႏွာပိတ္ကူး္ေရာဂါကဲ့သို႔ နာမက်န္းမႈျဖစ္သည့္အခါ ဆရာဝန္ထံ 
သြားေရာက္မႈကို ေခၚပါသည္။1



• info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor တြင္ ၾကည့္ပါ

• အစီအစဥ္အမည္တြင ္“ST3PCP” ပါသည့္ အစီအစဥ္မ်ားကို ႐ွာပါ။ 

အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေဈးသက္သာေသာ ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္း သံုးခု ေပးအပ္သည့္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္မ်ားကို 
ေကာင္တီတိုင္းတြင္ ရႏိုင္ပါသည္။  

ပိုမို ေလ့လာရန-္

• NY State of Health အစီအစဥ္ ဝယ္ယူမႈႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္မႈ ကရိယာကိ ုnystateofhealth.ny.gov တြင္ ၾကည့္ပါ

• NY State of Health အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ရ အမည္စာရင္းသြင္းမႈ အခမဲ့ကူညီေပးသူထံ သြားေရာက္ပါ။ 
သင့္ကြန္ျမဴနတီတြင္ ႐ွာေဖြရန-္

• ကြၽန္ေတာ္တို႔ကိုေခၚပါ 1-855-355-5777, TTY: 1.800.662.1220.

ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ားမျပည့္မီ ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္း သံုးခု အက်ံဳးဝင္ေသာ 
NY State of Health အစီအစဥ္မ်ားကို က်ြန္ေတာ္ မည္သို႔႐ွာေဖြရမည္နည္း။ 
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သင္၏ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ားမျပည့္မီ မည္သည့ ္NY State of Health အစီအစဥ္မ်ားက 
ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္း အက်ံဳးဝင္ပါသနည္း။
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• 2020 တြင္ စံသတ္မွတ္ထားသည့္ ေၾကးတံဆိပ္အစီအစဥ္အားလံုးတြင ္မည္သည့္ပူးတြဲေပးေခ်မႈ သို႔မဟုတ္ 
ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ား မ႐ွိဘဲ ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္း သံုးခု အခမဲ့ပါဝင္ပါမည္။ 

• အခ်ိဳ႕ေသာ ေ႐ႊႏွင့္ေငြတံဆိပ္ အစီအစဥ္မ်ားတြင ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ားမျပည့္မီ ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္း သံုးခု 
ပါဝင္ပါမည္။2

• စံပလက္တီနမ္တံဆိပ္ အစီအစဥ္မ်ားတြင ္ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ား မ႐ွိပါ။
 

1. ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္းမ်ားတြင္ မိသားစု ေဆးပညာ၊ ကုသမႈ ေဆးပညာ၊ ကေလး ေဆးပညာ၊ သားဖြား၊ မီးယပ္ သို႔မဟုတ္ ျပင္ပလူနာ 
စိတ္က်န္းမာေရး သို႔မဟုတ္ အမူအက်င့္ ေဆးပညာ သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးဝါး အလြဲသံုး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ အထူးျပဳထားေသာ 
ပဏာမက်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈေပးသူမ်ားထံသို႔ သြားျခင္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

2. ဓာတ္ခြဲခန္း စမ္းသပ္မႈမ်ားကဲ့သို႔ အခ်ိဳ႕ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဖ်ားနာ၍ ေဆးခန္းသြားျခင္းအတြင္း ျပဳလုပ္ႏိုင္ၿပီး စရိတ္မွ်ေဝေပးေရး သို႔မဟုတ္ 
သင့္ႏႈတ္ေလွ်ာ့မႈမ်ားတြင္ ေရာက္သြားႏိုင္သည္။ 

10/1911213 (Burmese)


